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Buenos dias, :

Los nifios y nihas
tienen claro que la
riqgueza pasa tanto
por sentirse queridos

y aceptados, como
por percibir que sus
familias se sienten

capaces de cuidarles
y protegerles, y que
tienen recursos suficientes para hacerlo. Las
recomendaciones gque proponemos para este
mes reflejan la necesidad de dar recursos a las
familias para que puedan afrontar los retos de la
crianza con seguridad y afectividad.

Entre los recursos internos un apego seguro es la
base de una afectividad sana. El libro que
recomendamos ofrece una vision muy completa
sobre el apego y la resiliencia y lo que pueden
hacer las familias para favorecer su desarrollo,
especialmente en el caso de adopciones (pero
valido para todo tipo de crianza).

Relativo a los recursos externos, el estudio de
Unicef sobre el impacio de la crisis economica en
los nifios y nifias en Espafia incluye datos
escalofriantes que prueban que la pobreza en
Espafia afecta mds, en nimero e intensidad, a los
nifios y nifias que a cualquier otro colectivo. Y eso
que solo incluye datos hasta el 2010, gue aln esta
por ver la evolucion en los dos (ftimos afios. Y
para completar el cuadro incluye unos indicadores
de bienestar subjetivo de los nifios y nifias que
incluyen ambos factores: el afecto recibido y el
bienestar emocional que perciben en sus familias.

Por uftimo, como es habitual, incluimos la agenda
de eventos plblicos de Espirales Cl.

Un cordial saludo,

Ana, Javier y Pepa
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Enlaces recomendados

Para padres y madres

con un pan
bajo el brazo?

2 i
; Todo nifio viene con un pan
bajo el brazo? de José Luis
Gonzalo y Oscar Pérez-Muga
Este libro plantea los retos que
los nifios v nifias con trastornos
de apego suponen para la
seguridad emocional de sus
familias. Es una guia didactica
esencial para las familias que
afrontan la crianza de nifios y
nifias adoptados y/o con
trastornos de apego. Incluye
estrategias de comprensidn y
herramientas  de  actuacion
claves para las familias y los
profasionales.

Para profesionales

LA INFANCIA EN ESPANA
2012-2013

El impacto de la
crisis en hos nifios

Informe de Unicef La infancia en
Espafia 2012-2013. El impacfo
de la crisis en los nifios.

El informe incide en varias de
las problematicas acuciantes de
infancia. Llama la atencidn
especialmente sobre la
problematica de salud mental
infantojuvenil, insiste
nuevamente en la necesidad de
incrementar 'y mejorar  los
recursos de los centros para
adolescentes con trastornos de
conducta y pone el énfasis en la
relacion  evidente entre la
escasez de recursos y a
dificultad en el disfrute de los
derechos del nifio.

Informacion sobre

nuestros talleres.

Visitar nuestro blog y
nuestra pagina web
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redes sociales.

Descargar nuestro
triptico en castellano o
en inglés.

La mayor parte de nuestro trabajo lo realizamos con grupos ya cerrados (asociaciones, ONGs,
administraciones publicas...). En este espacio presentamos aguellas actividades que estan
abiertas al plblico en general en este mes y en el siguiente. Para mas informacidn, hacer clic en
cada enlace.

« Mérida (Venezuela), viernes 1 y sabado 2 de junio de de 2012. Seminario
"Violencia escolar y familiar ;qué hacer? Abriendo puertas al amor y buen trato”
organizado por Cecodap y Sembrando Afectos - Geografia Viva. Leer mas. .
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