Duelo y comunicacion interpersonal

Taller de formacion:

DUELO Y COMUNICACION INTERPERSONAL
OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

El objetivo general del taller es proporcionar herramientas para una comunicacion mas
efectiva y empatica de profesionales de la educacion y de la relacion de ayuda con nifios,
ninas y adolescentes y con familias, desarrollando habilidades de escucha y estrategias
de expresion, asi como una introduccion al acompanamiento de procesos de duelo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

+ Habilidades de escucha: autoescucha y autoexpresion; y descodificacion de
mensajes potencialmente agresivos.

* Habilidades de expresion: aspectos colaborativos en la comunicacion; autenticidad,
respeto y asertividad.

» Conocer el proceso de duelo: concepto, fases y tipos.

* Comprender los mecanismos de adaptacién psicoldgica de cada persona ante un
duelo.

» Habilidades y estrategias de acompafamiento en procesos de duelo.

* Integracion de las habilidades en casos practicos reales.

METODOLOGIA

Por la naturaleza del trabajo realizado, los talleres son eminentemente practicos y
vivenciales. El enfoque metodolégico es la construccion activa del aprendizaje, en la que
los conceptos se van interiorizando desde las experiencias de la vida diaria de los
participantes, el trabajo en grupo y el anadlisis de casos. Se trabaja sobre micro-
habilidades de expresién y de escucha, que permiten a los y las participantes apoyarse
en sus puntos fuertes y reforzar sus puntos débiles.

PUBLICO OBJETIVO

* Educadores, tutores y orientadores de todos los niveles educativos.
* Profesionales en relacion de ayuda con nifios y nifias: Psicologia, Pedagogia,
Educacién Social, Trabajo Social...
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CONSULTORIA DE INFANCIA.

MATERIALES NECESARIOS

» Sala con sillas movibles para realizar trabajo en grupos.
* Ordenador y proyector.

» Pizarra o papelografo, y rotuladores.

* Papel y rotuladores para trabajo en grupos.

* Fotocopias.



