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Recuerda
siempre que...
1. El respeto es la primera
regla del deporte.
2. No es tu culpa.
3. Cuando alguien te trata mal
y te hace daño es por un abuso 
(mal uso) de poder.
4. Cada persona tiene su papel.

Cuando mires 
dentro de ti no 
olvides que...
5. Tu cuerpo es tuyo y
puedes decir “No”.
6. Hay secretos que te
hacen daño.
7. El deporte debe hacerte
sentir bien.

Queremos 
protegerte...
8. No te quedes aislado
o aislada: participa en todos
los equipos de tu vida.
9. Habla, opina, decide
y no te calles.
10. Y sobre todo da el primer
paso: ¡Pide ayuda!

Queremos formar un gran equipo 
para eliminar todo lo malo del 
deporte. ¡Y contamos contigo!

Tu felicidad es
nuestro gran premio.


